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Appel d’offres 2025 – Offre régionale de formation 

Date limite de réponse : Dimanche 15 décembre 2024 
 

 

Public ciblé :  

Nos sessions de formation s’adressent en priorité aux dirigeants bénévoles, bénévoles et salariés du mouvement sportif de la 
région Occitanie. 
 

Ci-après, vous trouverez les formations ressorties d’un recensement des besoins auprès des associations sportives d’Occitanie, 
souhaitant être mises en place pour l’année 2025 en visioconférence et dans chaque département en présentiel. Les buts 
recherchés pour chacune d’elles sont spécifiés. Les programmes des prestataires devront donc correspondre à ceux-ci. 

Nous vous rappelons que ce document reste un support afin de vous positionner plus facilement sur les sessions de formation 
proposées dans le formulaire en ligne à compléter obligatoirement :  Cliquez ici 

 

Le CROS Occitanie aura une attention particulière sur la pédagogie employée favorisant les mises en application concrètes 
ainsi que les approches ludiques et participatives. 

  

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Dvhe-urDCEm8VCqqwuRzPikgup6v4-pOghxnMeur3u5UNUtLUVMwWDAxWU84VkdHWEpVWjMySE9NMS4u
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VISIOCONFERENCE  
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Attention aux horaires sur les formations : 

N°8 N°9 N°12 N°15 N°24 et N°25 horaires pour les 2 jours : 18H / 21H30 

N°16 horaires pour les 2 jours : 17H30 / 21H00 

N°26 + 27 : J1 18H/ 21H30 puis J2 9H / 12H30 

 

Intitulé Thématique Buts recherchés NUMEROS Durée 

Organiser un événement sportif  

Fonctionnement 
associatif 

Construire, mettre en œuvre et évaluer un événement sportif 24 

2 demi-
journées 9H / 

12H30 

Les différents types de subventions et leurs 
procédures Savoir remplir un dossier de subvention 13/15/21 

25/30 
Appliquer une démarche ‘’développement 
durable’’ pour son événement sportif 

Identifier les acteurs et les parties prenantes ‘’développement 
durable’’ pour son évènement sportif  

32 

Favoriser l’engagement au sein de mon 
association 

Connaitre les méthodes pour accueillir, intégrer, animer, former 
de nouveaux bénévoles. 

14/33 

Responsabilités et assurances des dirigeants 
sportifs 

Connaître les responsabilités et assurances des dirigeants 
sportifs associatifs 

20 

Trouver plusieurs sources de financement pour 
mon association  Financement Varier les types de ressources financières pour son association 

sportive 
6/10/31 

Mettre en place une organisation comptable au 
sein de mon association sportive Comptabilité Comprendre les mécanismes comptables, ses obligations 

légales et savoir comptabiliser les écritures courantes 
8 

L’intelligence artificielle dans le sport  
Informatique 

Comprendre et évaluer l’utilité de l’IA pour les assos sportives, 
apprendre à créer des prompts efficaces 

9 

Utiliser les outils numériques collaboratifs Créer et développer des démarches de travail collaboratif avec 
les outils numériques   

23 

Les différents types de contrats dans le secteur 
du sport Emploi Connaître les types de contrats et savoir lesquels appliquer dans 

sa structure 
12/16/ 
17 

Nutrition et suivi médical du sportif Sport Santé Acquérir l’ensemble des connaissances fondamentales sur la 
nutrition du sportif  

26 

Laïcité et valeurs de la République dans le sport Citoyenneté Appliquer et expliquer le principe de laïcité, contribuer à 
promouvoir le vivre ensemble  

27 
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PRESENTIEL 
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ARIEGE 

 

AUDE 

 

GARD 

 

 

 

Intitulé Thématique Buts recherchés NUMEROS Durée Lieu  
Utiliser le logiciel CANVA pour la communication 
de mon association 

Communication / 
Marketing 

Découvrir et comprendre le logiciel pour 
créer des visuels et les diffuser 3 

1 Journée - 
7H Foix 

Intitulé Thématique Buts recherchés NUMEROS Durée Lieu  

Gestion des conflits  Fonctionnement 
associatif  Prévenir, gérer et dépasser les conflits 5 

1 Journée - 
7H Carcassonne 

Intitulé Thématique Buts recherchés NUMEROS Durée Lieu  

Favoriser l’engagement au sein de mon 
association 

Fonctionnement 
associatif 

Connaitre les méthodes pour accueillir, 
intégrer, animer, former de nouveaux 
bénévoles. 

11 1 Journée - 
7H 

Nîmes 
alentours 
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 HAUTE-GARONNE 

 

HERAULT 

Intitulé Thématique Buts recherchés NUMEROS Durée Lieu  

PSC : Premiers Secours Citoyen Santé 

Faire acquérir à toute personne les 
capacités nécessaires pour concourir par 
son comportement à la sécurité civile, 
conformément à la loi de modernisation de 
la sécurité civile 

35/37 
1 Journée - 

8H 
minimum 

BALMA 

Intitulé Thématique Buts recherchés NUME
ROS 

Durée Lieu  

PSC : Premiers Secours Citoyen 
Santé 

Faire acquérir à toute personne les capacités 
nécessaires pour concourir par son comportement 
à la sécurité civile, conformément à la loi de 
modernisation de la sécurité civile 

34 / 38 

1 Journée 
– 8H 

minimum 

MONTPELLIER 
(Maison REGIONALE 

des sports) 

Trouver plusieurs sources de financement 
pour mon association Financement Varier les types de ressources financières pour son 

association sportive 19 

1 Journée - 
7H 

MONTPELLIER 
(Maison 

DEPARTEMENTALE 
des sports) 

Utiliser les réseaux sociaux pour optimiser la 
communication de mon association (niveau 
intermédiaire) 

Communication / 
Marketing 

Découvrir et comprendre les réseaux sociaux pour 
mieux les appréhender 18 

1 Journée - 
7H 

MONTPELLIER 
(Maison 

DEPARTEMENTALE 
des sports) 

L’intelligence artificielle dans le sport Informatique 
Comprendre et évaluer l’utilité de l’IA pour les 
assos sportives, apprendre à créer des prompts 
efficaces 

36 
1 Journée - 

7H 
MONTPELLIER 

(Maison REGIONALE 
des sports) 

Créer et utiliser les tableaux croisés dynamiques 
avec Excel (niveau débutant) Informatique Saisir, modifier, mettre forme, analyser les 

données dans un tableau croisé dynamique 39 1 Journée 
– 7H 

MONTPELLIER 
(Maison REGIONALE 

des sports) 
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PYRENEES-ORIENTALES 

 

 

LOZERE 

 

Intitulé Thématique Buts recherchés NUMEROS Durée Lieu  

Utiliser les outils numériques collaboratifs 
Informatique 
 

Créer et développer des démarches de 
travail collaboratif avec les outils 
numériques   

28 
1 Journée – 

7H PERPIGNAN 

Le handicap et son référent au sein de mon 
association  Sport Santé  

Accueillir et accompagner les personnes 
en situation de handicap dans mon 
association   

29 
1 Journée – 

7H PERPIGNAN 

Intitulé Thématique Buts recherchés NUMEROS Durée Lieu  

Créer un site internet 
Communication/
Marketing 
 

Construire et gérer un site internet en 
autonomie  22 

1 Journée – 
7H MENDE 
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