
 

 

CALENDRIER DES FORMATIONS 
2019 

Retrouvez le détail de chaque formation et inscrivez-vous directement ici : 
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DATES FORMATIONS HORAIRES LIEU 

FEVRIER 

13/02/2019 
Trouver plusieurs sources de 

financement pour mon association 
9h-17h 

Maison Départementale des Sports - 190, 

Rue Isatis - 31319 LABEGE 

14/02/2019 
Trouver plusieurs sources de 

financement pour mon association 
9h-17h 

CDOS du Gard - 3, rue Scatisse - 30000 

NIMES 

23/02/2019 

Mettre en place une organisation 

comptable au sein d'une association 

sportive 

9h-17h 

Ligue de l'Enseignement de l'Ariège - 13, 

Rue du Lieutenant Paul Delpech - 09000 

FOIX 

23/02/2019 
Réaliser des maquettes et des mises 

en page de qualité : logiciel Indesign 
9h-17h30 

CAT - Domaine de Pousiniès - 82410 

SAINT- ETIENNE DE TULMONT 

MARS 

02/03/2019 

Rendre plus attractive mon 

association pour obtenir de 

nouveaux financements 

9h-17h 
Maison Départementale des Sports - 36, 

Rue des Canaris - 32000 AUCH 



12/03/2019 

Rendre plus attractive mon 

association pour obtenir de 

nouveaux financements 

9h-17h 
Maison Départementale des Sports - 190, 

Rue Isatis - 31319 LABEGE 

12/03/2019 
La communication interne et 

externe de mon association 
9h-17h 

Salle de réunion du 1er étage - Maison 

Régionale des Sports - 1039 rue Georges 

Méliès - 34967 MONTPELLIER Cedex 2 

14/03/2019 
Trouver plusieurs sources de 

financement pour mon association 
9h-17h 

Maison Départementale des Sports - ZAC 

Pierresvives - 66 Esplanade de l'Égalité  - 

34086 MONTPELLIER CEDEX 4 

15/03/2019 
Le projet associatif (ou projet de 

club) 
9h-17h 

Mairie de Labastide-Murat - Place de la 

Mairie - 46240 LABASTIDE-MURAT 

16/03/2019 
PSC1 : Prévention et Secours 

Civiques de Niveau 1 
8h30/17h 

Maison Départementale des Sports - Rue 

René Duguay Trouin - 66000 PERPIGNAN 

18/03/2019 
Trouver plusieurs sources de 

financement pour mon association 
9h-17h 

Salle de la Penchoterie - Route d'Espalion 

- 12850 ONET-LE-CHÂTEAU 

22/03/2019 
PSC 1 : Prévention et Secours 

Civiques de Niveau 1 
9h-17h30 

CDOS du Gard - 3, rue Scatisse - 30000 

NIMES 

23/03/2019 
Communiquer avec la presse ou les 

médias 

8h30-

12h30 / 

14h-17h 

CDOS des Hautes-Pyrénées - 9, rue André 

Fourcade - 65000 TARBES 



23 et 

30/03/2019 

Trouver plusieurs sources de 

financement pour mon association 
9h-12H30 

Mairie de Foix (salle Jean Jaurès) - 45, 

Cours Gabriel Fauré - 09000 FOIX 

26 et 

27/03/2019 

Se former à la conception de projet 

« sport santé » au sein de mon 

association sportive 

9h30-

17h30 

CDOS du Gard - 3, rue Scatisse - 30000 

NIMES 

28/03/2019 

Rendre plus attractive mon 

association pour obtenir de 

nouveaux financements 

9h-17h 

Maison Départementale des Sports - ZAC 

Pierresvives - 66 Esplanade de l'Égalité  - 

34086 MONTPELLIER CEDEX 4 

29 et 

30/03/2019 

PSS1 : Prévention et Secours du 

Sport de Niveau 1 
9h-17h 

Maison Départementale des Sports - 190, 

Rue Isatis - 31319 LABEGE 

AVRIL 

05/04/2019 
PSC 1 : Prévention et Secours 

Civiques de Niveau 1 
9h-17h30 

CDOS du Gard - 3, rue Scatisse - 30000 

NIMES 

09/04/2019 
Renseigner un dossier de demande 

de subvention 
9h-17h 

Maison des Sports - 8 rue Camille Saint 

Saëns - 11000 CARCASSONNE 

11/04/2019 

Prise en compte d’une personne en 

situation de handicap dans le projet 

sportif de ma structure 

9h-17h 
Espace AMERIA - 180 Avenue Marcel 

UNAL - 82000 MONTAUBAN 

13/04/2019 
La communication interne et 

externe de mon association 
9h-17h 

Lycée Agricole - Route de Belpech - 

09100 PAMIERS 



13/04/2019 
Communication : support, affiche, 

réseaux sociaux 
9h-17h 

Maison Départementale des Sports - 190, 

Rue Isatis - 31319 LABEGE 

13/04/2019 
PSC 1 : Prévention et Secours 

Civiques de Niveau 1 

8h30-

12h30 / 

13h30-

17h30 

CDOS des Hautes-Pyrénées - 9, rue André 

Fourcade - 65000 TARBES 

13/04/2019 

Inscrire mon association dans une 

démarche de développement 

durable 

8h30/17h 
Maison Départementale des Sports - Rue 

René Duguay Trouin - 66000 PERPIGNAN 

MAI 

09/05/2019 Réaliser un montage vidéo 9h-17h 
CDOS Aveyron - 6 rue des Violettes - 

12850 ONET-LE-CHÂTEAU 

14/05/2019 
Utiliser les réseaux sociaux pour 

optimiser la communication 
9h-17h 

CDOS du Gard - 3, rue Scatisse - 30000 

NIMES 

21/05/2019 
Communiquer avec la presse ou les 

médias 
9h-17h 

Salle de réunion du 1er étage - Maison 

Régionale des Sports - 1039 rue Georges 

Méliès - 34967 MONTPELLIER Cedex 2 

23/05/2019 
Proposer des interventions sportives 

en entreprise 
9h-17h 

CROS Occitanie - 7 rue André Citroën - 

31130 BALMA 



25/05/2019 
Trouver plusieurs sources de 

financement pour mon association 
9h-17h 

Mairie de Labastide-Murat - Place de la 

Mairie - 46240 LABASTIDE-MURAT 

JUIN 

04/06/2019 
Rôle et responsabilités du Président, 

du Trésorier et du Secrétaire Général 
9h-17h 

Maison des Sports - 8 rue Camille Saint 

Saëns - 11000 CARCASSONNE 

04/06/2019 
Monter un projet avec une équipe 

impliquée 
9h-17h 

Maison Départementale des Sports - 190, 

Rue Isatis - 31319 LABEGE 

06/06/2019 
Utiliser les réseaux sociaux pour 

optimiser la communication 
9h-17h 

Salle de réunion du 2ème étage - Maison 

Régionale des Sports - 1039 rue Georges 

Méliès - 34967 MONTPELLIER Cedex 2 

13/06/2019 
Monter un projet avec une équipe 

impliquée 
9h-17h 

Maison Départementale des Sports - ZAC 

Pierresvives - 66 Esplanade de l'Égalité  - 

34086 MONTPELLIER CEDEX 4 

15/06/2019 

Recherche de partenaires pour le 

projet associatif, mécénat, 

sponsoring, financement participatif 

8h30/17h 
Maison Départementale des Sports - Rue 

René Duguay Trouin - 66000 PERPIGNAN 

JUILLET 

02 et 

03/07/2019 

Se former à la conception de projet 

"sport santé" au sein de mon 

association sportive 

9h30-

17h30 

Salle de réunion du 1er étage - Maison 

Régionale des Sports - 1039 rue Georges 

Méliès - 34967 MONTPELLIER Cedex 2 



04/07/2019 
Proposer des interventions sportives 

en entreprise 
9h-17h 

Salle de réunion du 1er étage - Maison 

Régionale des Sports - 1039 rue Georges 

Méliès - 34967 MONTPELLIER Cedex 2 

SEPTEMBRE 

06 et 

07/09/2019 

Utiliser des outils numériques 

collaboratifs comme Google dans 

l’association 

vendredi 

17h/20h3

0 et 

samedi 

8h30/12h 

Office de Tourisme de Font-Romeu (66) 

10/09/2019 Formation comptabilité associative 9h-17h 
Maison des Sports - 8 rue Camille Saint 

Saëns - 11000 CARCASSONNE 

12/09/2019 

Rendre plus attractive mon 

association pour obtenir de 

nouveaux financements 

9h-17h 
Maison des Sports - Rue du Faubourg 

Montbel - 48000 MENDE 

OCTOBRE 

04/10/2019 
La communication interne et 

externe de mon association 
9h-17h 

Maison Départementale des Sports - 148, 

Avenue Dembourg - 81000 ALBI 

05/10/2019 

Prise en compte d'une personne en 

situation de handicap dans le projet 

sportif de ma structure 

9h-17h 
Salle Balussou - Chemin de Bourges - 

09100 PAMIERS 



05/10/2019 
Rôle et responsabilités du Président, 

du Trésorier et du Secrétaire Général 
9h-17h 

Maison Départementale des Sports - 148, 

Avenue Dembourg - 81000 ALBI 

08/10/2019 
Trouver plusieurs sources de 

financement pour mon association 
9h-17h30 

Espace AMERIA - 180 Avenue Marcel 

UNAL - 82000 MONTAUBAN 

10/10/2019 
La communication interne et 

externe de mon association 
9h-17h 

CROS Occitanie - 7 rue André Citroën - 

31130 BALMA 

10 et 

11/10/2019 

Se former à la conception de projet 

« sport santé » au sein de mon 

association sportive 

9h30-

17h30 

Mairie de Labastide-Murat - Place de la 

Mairie - 46240 LABASTIDE-MURAT 

12/10/2019 
PSC 1 : Prévention et Secours 

Civiques de Niveau 1 

8h30-

12h30 / 

13h30-

17h30 

CDOS des Hautes-Pyrénées - 9, rue André 

Fourcade - 65000 TARBES 

15 et 

16/10/19 

Se former à la conception de projet 

« sport santé » au sein de mon 

association sportive 

9h30-

17h30 
ONET-LE-CHÂTEAU (lieu à préciser) 

17/10/2019 
Communication : support, affiche, 

réseaux sociaux 
9h-17h 

Maison Départementale des Sports - ZAC 

Pierresvives - 66 Esplanade de l'Égalité  - 

34086 MONTPELLIER CEDEX 4 



17/10/2019 Réaliser un montage vidéo 9h-17h 

Salle de réunion du 1er étage - Maison 

Régionale des Sports - 1039 rue Georges 

Méliès - 34967 MONTPELLIER Cedex 2 

26/10/2019 
PSC1 : Prévention et Secours 

Civiques de Niveau 1 
9h-17h 

Mairie de Foix (salle Jean Jaurès) - 45, 

Cours Gabriel Fauré - 09000 FOIX 

NOVEMBRE 

07/11/2019 
Communiquer avec la presse ou les 

médias 
9h-17h 

CROS Occitanie - 7 rue André Citroën - 

31130 BALMA 

12/11/2019 
Trouver plusieurs sources de 

financement pour mon association 
9h-17h 

Maison des Sports - 8 rue Camille Saint 

Saëns - 11000 CARCASSONNE 

15/11/2019 
Trouver plusieurs sources de 

financement pour mon association 
9h-17h 

Maison Départementale des Sports - 148, 

Avenue Dembourg - 81000 ALBI 

16/11/2019 

Rendre plus attractive mon 

association pour obtenir de 

nouveaux financements 

9h-17h 
Maison Départementale des Sports - 148, 

Avenue Dembourg - 81000 ALBI 

21/11/2019 Organiser un événement 9h-17h 

Maison Départementale des Sports - ZAC 

Pierresvives - 66 Esplanade de l'Égalité  - 

34086 MONTPELLIER CEDEX 4 



 

23/11/2019 
Trouver plusieurs sources de 

financement pour mon association 

8h30-

12h30 / 

14h-17h 

CDOS des Hautes-Pyrénées - 9, rue André 

Fourcade - 65000 TARBES 

26/11/2019 
PSC 1 : Prévention et Secours 

Civiques de Niveau 1 
9h-17h ONET-LE-CHÂTEAU (lieu à préciser) 

27/11/2019 
Utiliser les réseaux sociaux pour 

optimiser la communication 
9h-17h 

CROS Occitanie - 7 rue André Citroën - 

31130 BALMA 

DECEMBRE 

03 et 

04/12/2019 

Se former à la conception de projet 

« sport santé » au sein de mon 

association sportive 

9h30-

17h30 

CROS Occitanie - 7 rue André Citroën - 

31130 BALMA 

06/12/2019 Organiser un événement 9h-17h 
Mairie de Labastide-Murat - Place de la 

Mairie - 46240 LABASTIDE-MURAT 

14/12/2019 
Utiliser le logiciel Gimp (ou logiciel 

libre similaire) 
8h30/17h 

Maison Départementale des Sports - Rue 

René Duguay Trouin - 66000 PERPIGNAN 
    

Retrouvez le détail de chaque formation et inscrivez-vous directement ici : 

http://cros-occitanie.fr/page/nos-formations-8.html 

 

http://cros-occitanie.fr/page/nos-formations-8.html

